Zivotopis

Vztah lékare a pacienta je ¢asto velmi osobni a intimni. Je zalozen na vzdjemné dUvére. Lékar
nahlizi hluboko do soukromi svych pacient( a jejich rodin, do téch nejcitlivéjSich mist. Timto
Zivotopisem bych chtél dat i ja svym pacientim moznost nahlédnout do svého dosavadniho
Zivota a udélat tak krok ke zminéné dlvére a vzajemnému porozuméni. V zadném pripadé se
nechci stavét do role ¢lovéka, ktery nedélal chyby a délat je nebude. Kazdy md svou cestu
Zivotem; toto je ve zkratce ta moje a dalsi kapitoly piSe sam Zivot.

Narodil jsem se, jak maminka ¢astokrat fikavala, rukou napred na predporodnim sale dne 23.
4. 1983 v Bratislavé. Détstvi jsem proZil v Pezinku, vinafském okresnim mésté asi o velikosti
Lanskrouna a Svitav dohromady. Od mala jsem byl podle rodicl velmi Zivé dité, neustale néco
vymyslejici, nékam pobihajici, soutéZici se svou starsi sestrou Ani¢kou. Tata byl velmi oddany,
ale pracovné zaneprazdnény, stoicky klidny. Maminka byla dynamicka, dobrodruzna,

usmévava rehabilitacni sestra, uz ne tak stoicky klidna ().

Skolku jsem miloval, mél jsem rad déti a spoleénost. Ve $kolce jsem nasel prvni lasku kromé
maminky, blondatou pani u¢itelku s pfijemnym hlasem. Skolka mi dala mého nejlepsiho
kamardda Fedu, se kterym jsem zaZil spoustu legrace a dobrodruzstvi od détstvi aZ do
dospélosti. Partacili jsme na pisku, vymysleli vylepsené designy viastovek, byli jsme spolu
neustale i diky tomu, Ze s ndmi mél povoleni chodit rizné na vylety a moji mamince to
nevadilo, pravé naopak. Ve skolkovém obdobi mi byla velkou oporou babicka Valika, ktera
tehdy se mnou travila hodné casu, bohuzel zahy podlehla rakoviné.

Po nastupu do Skoly jsem v prvni tfidé docela vyrusoval, zejména zlobil moji sesttenici Janku,
ktera byla a vlastné dodnes je znacné inteligentnéjsi a rozumnéjsi nez ja. Rad jsem s ni
soutézil v dovednostech a vyrusovanim ji vyvadél z rovnovahy. V druhém rocniku, jak ja s
nadsdazkou rad rikam, jsem byl do¢asné ,vylécen” z ADHD pfisnou, fyzicky trestajici pani
ucitelkou. Janka uz musela chodit do jiné tiidy a vlastné i $koly. Skolu jsem mél ale také velmi
rad, i kdyZz pro mé bylo dost obtizné odsedét na misté. Houpal jsem se na Zidli a trochu
vyrusoval. Bavil mé kontakt s kamarady, télocvik a vSechny predméty, ve kterych se dalo
soutézit v dovednostech, nejvice asi matematika. Zacal jsem si také uvédomovat, Ze se
dokazu snadno nakazit nadSenim dobrého pedagoga pro véc. Zacaly se objevovat ucitelky,
které mi pridavaly Ukoly a cviceni, abych byl na hodiné zaméstnany a nerusil. Ja byl za vyssi
naloz uciva vdécny, pozitivné mé to motivovalo. Stejnym zplisobem momentalné pfistupuji
pani ucitelky i k mému synovi Jankovi, na coz jsem velmi pysny. Problémem u néj aktudlné je
a u mé tehdy také byla kontrola vypoctl, nepozornost na ukor rychlosti.

V té dobé jsem uz chodil pravidelné na basketbal, mym velikym vzorem byl Michael Jordan.
Dny volna jsem od rana travil na basketbalovém hristi naseho sidlisté, zapas za zapasem. Kdyz
jsem neskakal pod kosem, skdkal jsem pres gumu se sestrou a jejimi kamarddkami. Jako starsi
sestra mé mivala dost na starosti. Skoky pres gumu mi hodné pomahaly v basketu. Zahy
néjakym omylem rodice usoudili, Ze zobcova flétna bude to pravé, co mé ma zkultivovat a
naucit trpélivosti. Dnes s klidem muZu fici, Ze jsem nenavidél kazdou hodinu flétny ztracenou
na Ukor basketbalu. Sest let nauky a cvi€eni se ztratilo v nenavratnu okamzitym vymazanim
jakékoli vzpominky na noty ¢i hrani, jakmile flétna skoncila. Diky bohu za to, mozkova
kapacita se jisté da vyuZzit |épe.



Nutno podotknout, Ze jsem byl jako dité docela nemocny, mél jsem opakované bronchitidy s
obstrukci, dalo by se Fici prliduskové astma. Trpival jsem na ¢etné zanéty stredousi, uZival
opakované antibiotika. Léky podplrné, jaké jsou bézné k dispozici dnes, zkratka jesté
neexistovaly. Samoziejmé jsem pfisel o nosni a kréni mandle, chodil pravidelné na |é¢ebné
pobyty. Tam jsem objevil dalsi zajimavost o sobé. Snaha vychovatelll a sester mé vykrmit a
posilit troskotala na mé nechuti k vykrmu. VZdy se naslo néco, co se ze snidané dalo schovat,
uchovat na pozdéji a déle mit k dispozici pro hladové;jsi partaky. Potraviny ¢i vyhry ze
sportovnich soutézi, naptiklad hracky, jsem za par korun preprodaval. Tak se stalo, Ze jsem na
|é€eni ¢i tabor odchazel se 100 korunami a prichdzel s 300. Rodice, jak asi tusite, z toho moc
nadseni nebyli. Na taborech jsem byl vSude pfitomny, zejména tam, kde se sportovalo nebo
kde se stala néjaka rostarna.

Druhy stupen zakladni Skoly Sel hladce, mél jsem v rodiné pozici nejmladsiho vnuka, milacka.
Chodil jsem do matematicko-pfirodovédné tfidy a bez potizi prochazel. Mél jsem skvélou
pani ucitelku matematiky, ktera byla kruté férovd, chapala moji soutéZivou povahu, davala
nadukoly na hodinach, netolerovala nejmensi chyby. Casto jsem s ni p¥ichazel do rozporu,
kdy mi fikavala: ,, Kdybys byl inZenyr a stavél most a ten diky tvé chybé spadne, ublizi lidem,
nikoho nebude zajimat, Ze jsi mél postup spravné.” Stvalo mé to neskuteéné, ale védél jsem,
Ze ma absolutni pravdu. Stale jsem tedy bojoval se svou nepozornosti a nesoustfedénim. To
se zcela docasné vylé&ilo v sedmé tiidé, kdy? jsme probirali savce a lidské télo. Skrabopis se
zménil na krasopis, pozndmky z pfirodovédy dostavaly barvy a obrazky. Ulohy z ni jsem
vypracovaval rad a bez namahy. U ostatnich predmétd jsem zmény nepozoroval.

Jiz v té dobé jsem citil, Ze nerad sndsim kfivdu a Sikanu na spoluzacich, zastaval jsem se
slabsich. Stdle jsem intenzivné hraval basketbal vidy se 110 % nasazenim. Proto jsem hraval
Casto s o kategorii starSimi Zaky, jistou dobu jsem byl i kapitdnem tymu. Moji nejoblibené;si
knizkou doma byla zdravovéda moji mamky a Sinelnikoviv anatomicky atlas.

Konec zakladni Skoly a zacinajici pubertu hodné ovlivnila zprava od mych rodicl, Zze budou
mit miminko. Oba méli pres 40 let! Moje reakce na tuhle zpravu byla velice pfim3d, sobecka a
jasné pubertalni — zdalo se mi docela nechutné, Ze moji rodice jsou jesté aktivni v této

intimni oblasti. Dnes, ve stejném véku, to vnimam samoziejmé jinak (&). Narozeni mého

bratra Jurka pozménilo vSe, dynamiku rodiny i mou pubertu. Mamce jsem se snazil pomahat,
Jurkovi se vénovat, brat ho ven, na kolo, pozdéji ho kazdé rano vypravovat do Skolky a
vyzvedavat z ni. Citil jsem se za brachu a jeho vyvoj zodpovédny! Hodné ¢asu jsem travil na
sidlistnim hristi s maminkami, kde jsem ¢asto slychdval: ,Janko, ty jednou jisté budes
pediatrem, s détmi to umis a déti té respektujil”.

Mél jsem Stésti, Ze nas rodice vidy vedli ke vSestrannému sportovani, ¢asto jsme byli u more,
nékolik tydna v roce na lyzich. Mamka byla vzdy pfipravena zkusit néjakou Silenost, tfeba
paddkem na lyZich, nechala se jednoduse vyhecovat ke skokiim na velkych skokancich,
nebala se padu Ci zranéni, freeride a podobné byl samoziejmosti. To mam po ni dodnes,
malinko chybéjici pud sebezachovy. Celou zékladni Skolu mi rovnéz pomahal fakt, Ze mj
dédo Janko a babicka Valika byli byvali ucitelé. Dédo byl dokonce byvaly reditel zakladni skoly,
kterou jsem navstévoval. Ve mésté méli veliky respekt a Uctu. Pfijmeni Bodo mé exkulpovalo
z mnoha rostaren. Babicka byla ptisnd, ucila nas némcinu a davala ndm vysvédceni. V jistou



dobu jsem jedinou dvojku ¢i trojku na vysvédceni mél jen od ni (&) . Babicka vyborné pekla.
Dédo Janko byl stoicky klidny, mily, velice pokorny a vzdélany. Od utlého détstvi byl sirotek,
staraly se o néj starsi sestry. Rozhovory s nim jsem miloval.

PFijimacky na gymndazium mé opétovné spojily se sestienici Jankou. Méli jsme stejny pocet
bodd, stejné umisténi v listiné pfijatych, akorat obracené — ja exceloval v matematice,
zatimco ona ve slovenstiné. Dobu gymnazia bych rozdélil na dvé ¢asti. Prvni rok a pul jsem
znacné promrhal, proflakal, vénoval se partdakiim, zapominal na své cile, opustil pravidelné
sportovani, pubertacil. V poloviné druhého roc¢niku si mé zavolala skvéla pani ucitelka chemie
a jedinym laskavym, ale pfimym dohovorem obratila mé dalsi chovani. Rekla: ,,Janko, viichni
vime, Ze chces$ byt Iékafem. Zaroven vidim, Ze mas trojky z chemie, Ze ucivu nerozumis.
Pokud nechces zazit zklamani na konci gymnazia a opustit své sny o mediciné, je potfeba
zménit svUj pristup!” Pani ucitelku jsem si vazil a respektoval ji, zpravu jsem pfijal bez
jeSitnosti a sebelitosti, vic slov uz nebylo tfeba. Rodice a zejména maminka mé podporovali,
vitali iniciativu. Sehnala mi aktualni skripta na pripravu na Lékarskou fakultu v Bratislave,
spolu jsme fakultu i navstivili. Zacal jsem se vénovat tém predmétlim, které jsem k mediciné
potieboval. Poctivé jsem se ucil chemii od prvni hodiny prvniho ro¢niku plus aktudlni ucivo,
psal zcela nové poznamky. Do konce druhého ro¢niku jsem uéivu rozumél a dale se chemii
poctivé ucil. Biologie, fyzika a matematika byly rovnéz klicové. Po par omylech, kdy jsem
pozadal o vysvétleni uciva fyziky tatu, jsem se uz radsi ucil zcela samostatné.
Nékolikahodinové rozbory historie fyziky, bezchybné poucky a nekonecné trpélivé nadsené

vysvétlovani fyziky mym otcem, to bylo prosté moc (&).

V tfetdku jsem se uzZ pravidelné pfipravoval na pfijimacky na medicinu a ve ¢tvrtém roc¢niku
uz mél skripta kazdy den s sebou pod lavici a pfi predmétech, které mé tolik nezajimaly.
Protoze jsem nevyrusoval a v klidu si ¢etl, ucitelé mi to v tichosti tolerovali.

V osmnacti letech jsem byl pfijat na Lékarskou fakultu v Bratislavé, bodové jsem skoncil treti z
asi 2200 uchazecl. Historie se zahy zopakovala. S pocitem ,vitéze nad vsemi“ jsem proflakal
prvni ro¢nik, rebeloval, ztratil motivaci, disciplinu a témér neprosel do druhého. Védél jsem,
Ze se doma uz nedokdazu ucit s poZzadovanou intenzitou, musela nastat zména. Rozhodl| jsem
se osamostatnit a bojoval o své misto na internaté medik(. Druhy roc¢nik jsem ale stravil na
internaté s pravniky, osud to prosté zatidil jinak. Pfijali mé velice dobfe, byl jsem jako panda v
rumunskych lesich plnych hnédych medvéd. Tento pobyt s hodné starSimi a vyzralejSimi
kluky mi do Zivota dal mnoho. Studovna se stala mym dalSim domovem. Kluci z prav mé
naucili hodné praktickych véci, jak spravné zadat o stipendia, jak se zajimat o véci kolem
mimo medicinu. Druhy rocnik, strasak vsech medikd, jsem diky nim prosel hladce a s
vyznamenanim a stihl jesté dvoutydenni lyZzovacku v Alpach.

Tretim rokem jsem uz bydlel s mediky, opét se jednalo o koncici, starsi kluky: Palo a Laco,
kardioanesteziolog a neurochirurg. Byli pro mé jako starsi bratfi, které jsem nemél. Palo,
neskutecny sportovec, dfi¢, knihovna v lidském téle, vidy ochotny kamarad. Laco, vZdy vesely
a pozitivné naladény, byvaly reprezentant v kajaku. Splavy, lyZovacky, to vSe s nimi Slo za
poctivého studia. Treti rocnik jsem rovnéz stdzoval ve vyboru pro zdravotnictvi Slovenského
parlamentu jako jeden z prvnich mediki vibec. Léto jsem strdvil na mezinarodni letni Skole v



Norsku (ISS Oslo) a mél tak moznost nahlédnout do jiné krajiny a jiného systému
zdravotnictvi.

V tretdku jsem potkal starého kamarada Petra z Pezinka, ktery se v té dobé ucil Spanélstinu.
Motivoval mé natolik, Ze jsem se ji od ¢tvrtaku poctivé udil také. Rovnéz jsem nebyl spokojen
s mistni dostupnou zdrojovou literaturou pro mediky, a proto jsem si objedndaval skripta z
Ameriky. ZlepSoval jsem se jak v anglictiné, tak ve Spanélstiné. Nutno zminit neskutecné
kolegyné a kamaradky, které jsem mél moznost mit v mém a okolnich krouZcich, postupka
Zuzka, Zuzka, Evicka, Veronika! Bez jejich podpory bych nebyl tam, kde jsem ted. Jejich
laskavd podpora a neustdle pozitivni ndlada, satira a vtip nas drzely nad vodou v tézkych
chvilich. Po Bratislavé jsem se pohyboval témér zasadné na mém kole, jak v |été, tak v zimé.
Po étvrtém roéniku jsem odjel stopem do Spanélska, nadivoko, na dva mésice a déle byl
fascinovan kulturou a jazykem.

V patéku jsem se uz spise soustredil na pediatrii ¢i gynekologii. Poctivé jsem se udil
$panélitinu a diky tomu jsem po pataku mohl nastoupit na dva studijni pobyty ve Spanélsku v
celkové délce tfinacti mésicu. V 1été po patém roc¢niku jsem pracoval jako ¢isnik v restauraci
Babylonia na paseo Gaudi v Barceloné, bydlel s krdsnou Neapolkou Paolou a po dvou
mésicich se prestéhoval do Murcie, na jihu Spanélska. Tam jsem nastoupil na gynekologicko-
porodnické oddéleni. Zahy jsem si ale uvédomil, Ze mé spiSe tahne k pediatrii, a pfestoupil na
novorozenecké a détské oddéleni. Po celou dobu jsem v Murcii pracoval v no¢nim baru
BaDulake jako barman. Mé dny mély smrtelny pribéh. O 7:00 rano jsem jel na kole do
nemocnice, o 15:00 domu, hodiny Spanélstiny trikrat tydné, pak vidy autobusem k mofi, kde
jsem se zacal vénovat kite surfingu s absolutni posedlosti. Pak autobusem zpatky, vecere a na
21. hodinu do baru. Zaviracka ve 4:00 rdno pét dni v tydnu. Nasledovaly necelé tfi hodiny
spanku a reZzim se opakoval. Vyjimkou byla nedéle a pondéli, kdy bar neoteviral. Byl jsem
mlad a plny sily, télo drzelo, ADHD bylo extrémni vyhodou. Ustal jsem to i diky tomu, Ze jsem
sice v baru pracoval, ale alkoholu jsem se az na ojedinélé vyjimky celkem stranil. Barova i kite
surfova komunita mé vzala brzy mezi sebe, udélal jsem si mnozstvi kamarada. V dobé volna
jsem procestoval znaény kus jihu Spanélska, nékolikrat prolezl kopce pohofi Sierra Nevady,
Veletu a Mulhacén (3478 m n. m.). S kamarady jsem objel Maroko, vystoupil na nejvyssi horu
pohofi Atlas, DZzebel Toubkal (4167 m n. m.), nahlédl do pousté a uznal krasy oaz. Ddle jsem
ziskal nejvyssi mozny diplom ze Spanélského jazyka, nasetfil nemalo prostiedkd, poznal
mnoho kultur. Pfi jedné z mych kite surfovych sélovych vyjizdék jsem byl nejblize utonuti, jak
to jen jde. Vysilen jsem vyplaval asi 0 15 km jinde, nez jsem startoval, cely zamotany v liniich
kitu. Silna zkuSenost, z které mam respekt dodnes.

Navrat do $estého roéniku mediciny (ano, rok ve Spanélsku univerzita neuzndavala) byl docela
studenou sprchou. PFistup a srdeénost Spanéld mi moc chybéla, a jeté vice moje parta z
krouzku. Utocisté k u¢eni mi poskytoval dédo Janko, v té dobé jsem nejvice ocerioval jeho
klid a laskavost, se kterou pfistupoval k Zivotu. Paradoxné, jedinou statnici, kterou jsem délal
nadvakrat, byla pravé pediatrie. Holt za dva tydny se naucit skute¢né nedala a jasné vypaleny

obrys lyZafskych bryli na tvafi mi neumoznoval se vymluvit na téZkou nemoc (&.
ProtoZe jsem mél ve Spanélsku pfitelkyni z italského Janova, util jsem se v $estém roéniku

italStinu. Stipendia na jazykové pobyty v Itdlii z néjakého divodu témér nikdo nechtél, a tak
jsem se s kamaradem Sté&panem z Prahy ptihldsil na $estitydenni pobyt v Milazzu na Sicilii s



nastupem v fijnu po ukonceni lékarské fakulty. V Sestém rocniku jsem rovnéz dochazel na
nepovinny krouzek tropické mediciny s profesorem Krémérym, ikonou tropické mediciny a
humanitarnich projektd na Slovensku. Vice a vice ve mné rostla chut zaZit medicinu klinickou
bez znacné podpory pfistrojového vybaveni a zachranného padaku specialistl kolem. Byt
singularné uzite¢ny. Od tohoto snu mé témér odklonilo nabidnuté angazma v cestovni
kancelari BuBo travel, kde jsem dostal nabidku provazet turisty v Karibiku. Nabidku jsem
nakonec odmitl.

Pfed nastupem na jazykovy kurz na Sicilii a celkové do zaméstnani jsem si chtél uzit léto,
proto jsem odcestoval do Spanélska za kamarady. Po dvou tydnech oslav a
volnomyslenkarstvi jsem dostal ndpad. Co kdybych si koupil Vespu (pFitelkyné z italského
Janova mé na ni vozivala) a cestoval, dokud se nepokazi, idealné az na Sicilii. Mél jsem tfi a
pul mésice ¢asu a jednoduchym vypoctem asi 20 euro na den po koupi motorky. Deset euro
bylo na benzin, deset na stravu. A tak jsem vyrazil. | pfes lekce jizdy na parkovisti od
kamarada Faustina jsem byl prvni dva kruhové objezdy na zemi. JiZ s vétSi opatrnosti a
roztrhanymi riflemi jsem se tedy vypravil smérem k mofi a dale po téch nejmensich
cestickdch u more az k Gibraltaru. Spal jsem vZdy na plazZi, ve spacaku, potkaval mnoZstvi
zajimavych lidi. Z Gibraltaru jsem vyrazil na nejjihozapadnéjsi cip Evropy. Cestou Andalusii,
konkrétné v Canios de Meca, jsem zcela nahodné objevil skupinku kamaradek z Erasmu,

samoziejmeé Italek. Tfi dny nonstop bujarych oslav (&2). Dale jsem se vydal Portugalskem
severné. V Lisabonu jsem uZ byl nuceny si koupit stan. Od oceanu docela foukalo a bylo
vihko. Motorka pfi op&tovném vstupu do Spanélska docela skomirala, potfebovala nutné
servis. Ani cesta do Santiaga de Compostela a Cabo Finisterre (teda na kraj svéta) zdravi
motorky moc nepomohla. Mivam Stésti na lidi — kamaradi mi fikavali ,,Lucky man”. Veskeré
servisy po celou cestu mi servismani udélali zadarmo, z Cistého nadsSeni z mé cesty a z
podpory. VZzdy mé vybavili néjakou uzitecnou pomickou, radou, tésili se z mého
cestovatelského entuziasmu. Postupné severem Spanélska jsem pres Pyreneje projel
Francouzskou riviéru. V Lurdech jsem koupil svatou vodu, v Saint Tropez stal na trhu vedle
Ivanky Trumpové, ktera na mé cestou ponicené obleceni s opovrienim pohlédla ajajis

Ill

usmévem sdélil: ,Don’t you worry dear, I'm a doctor!“ Dle mého soudu mi moc nevéfila (&).

V Janové, Florencii, v Rimé a Neapoli jsem povinné navstivil kamaradky. V Janové jsem na
chvili motorku opustil, stopem se vydal dom(i na brachovy narozeniny, abych se hned po nich
stopem zase vratil zpatky. V Neapoli jsem dvakrat boural — mistni doprava funguje na zcela
nahodné generovanych pravidlech. Pred prijezdem na Sicilii, po tfech a pll mésicich cesty a
poustevnictvi, jsem mél mit Cisté teoreticky pocit Stésti a naplnéni. Kazdopadné neprichazel.
UvaZoval jsem proc¢ tomu tak bylo. V tom, zéista jasna, prochazim kolem obfiho parkovisté
plného lidi a skutrd Vespa, zastavim. Motorku mam oblepenou asi padesati nadlepkami z
rdznych mist, ktera jsem cestou navstivil, na ni batoh se stanem. Jak mé lidé zbadali,
hromadné kfriceli: ,Vieni! Vieni qual!” a tak jsem za nimi prisel. Obehnan davem kficicich Ital(
jsem témér spadl z motorky. Prodral se ke mné starsi pan, vedouci mistniho Vespa klubu s
otazkou: ,Da dove vieni? — Odkud pfichazis?“ Z Murcie, odpovidam, sledujic pobrezi
Spanélska, Portugalska, jihu Francie a zdpadniho pobfie#i Italie. Lidé kFiceli. ,Quanti chilometri
hai percorso? — Kolik kilometr( jsi ujel?“ 10 000 km, odpovidam. V té chvili se strhla absolutni
Silenost, byl jsem jak v kotli na fotbalovém zdpase, mistni mé vzali na ruce a donesli na
podium, kde mi bylo udéleno cestné ¢lenstvi v klubu a vitézny pohar, na kterém je dodnes
napsano: ,Per il gruppo che arriva dal piu lontano — pro skupinu, ktera pfichazi z nejvétsi



dalky.” Dale mé hostili a chovali se ke mné velice pratelsky a s respektem, i presto, Ze jsem ve
skutec€nosti vypadal jako bezdomovec. Po tfech a pll mésicich bez holeni, s oble¢enim
pranym v mofi a sluncem a soli znacné poni¢enym to ani nemohlo vypadat jinak. Kruh se
uzavrel, pocit naplnéni se dostavil. S klidem a Usmévem jsem dorazil na Sicilii a stravil hezké
Ctyfi tydny v mezinarodni komunité studentl kazdodennim kurzem italstiny, volejbalem a
koupanim se v mofi. Etna, aktivni sopka Stromboli, Syrakusy, to vSe stalo za to. Motorkou
jsem se vratil do Neapole a u kamardadky ji tam navzdy zaparkoval.

Po prichodu na Slovensko jsem nastoupil na détské oddéleni Fakultni nemocnice v Trnave,
primarem oddéleni byl MUDr. Krizan, sportovec, dobrodruh, solitér, také byvaly zdk mého
déda. Docela se tomu smal, sedli jsme si okamzité. Zahy mi bylo ozndmeno, Ze 2. 1. 2009
odchazim do Nairobi v Keni na kliniku v Mihango, pfi které je socidlni projekt univerzity —
détsky domov chlapct z ulice. Po povinném doockovani jsem odcestoval, poznal skvélé
socidlni pracovniky, mezi kterymi vynikala Lenka Fabidnovd, cca 155 cm Cisté pozitivni
energie, laskavosti a nadhledu. Mimo prace v ambulanci, ktera byla uZ sama o sobé velice
zajimava, jsem travil spolu se socialnimi pracovniky sv(j volny ¢as v détském centru
vytvarenim riznych aktivit pro kluky. Postavili jsme spolu basketbalovy koS, donekonecna
hrali fotbal, organizovali vylety, orientacni béhy a soutéZe. O vikendech jsme zvykli chodit na
teambuildingové vylety s kolegy, turistiky do narodnich parkd, na plaze. Uvedené vylety jsem
netravil celé jako ostatni, snazil jsem se aktivné vyhledavat vytipované modely skutrli Vespa a
kupovat je. Dafilo se mi celkem dobfe! Oranzova Vespa Rally 200 z roku 1972, kterou mame
na kartotéce v ambulanci, byla nalezena v Nairobi u prodejce zbozi plvodné vyhozeného na
smetisté. Bila Vespa VNB 125 z roku 1962 byla nalezena v Mombase na vlakové stanici pfi
24hodinovém meskani vlaku. Po Smejdéni kolem jsem ji v hangaru zazrel, netknutou, asi pod
centimetrovou vrstvou prachu, a zahy domluvil od vedouciho stanice odkup. Koupil jsem
jesté Vespu GS 160 a Rally 180, které se mi po pfichodu na Slovensko povedlo velice dobre
prodat do Rakouska. A jak se mi povedlo ¢tyfi motorky dostat z Keni na Slovensko? No prece

»lucky man“ style. Slovensky ambasador v Keni byl prosté prima chlapik (). OranZova Vespa

Rally 200 se zahy po celkové opravé mnou a kamardadem Fedou stala Slovenskym veteranem
roku 2014. Ale zpatky k Africe!

Asi nejintenzivnéjsi dva tydny pobytu v Keni jsem stravil spolu s organizaci ADRA a Lékafi bez
hranic oSetfovanim stovek tézce popalenych lidi v nedalekém okresnim mésté po vybuchu
cisterny plné benzinu. Kde je chudoba, neni logika! Nas by jisté nenapadlo nabirat si benzin
do kanystru vytékajici z havarované cisterny. Mnozstvi lidi pottisnénych benzinem a zahy
rozvijejici se konflikt o surovinu zpUsobil zaZeh s devastujicimi nasledky jak na muzich, tak na
Zendach a détech. Byla to velice silna a pro tym spojujici zkuSenost s neomezenou pracovni
dobou.

Zahy se v projektu objevila mlada krasna sle¢na z ¢eského Janova u Litomysle se skvélym
darem komunikace s lidmi. Vtipng, citliva a dobrodruzna duse se schopnosti ¢etby ve mné
jako v néjaké knize. DalSi pobyty v Africe — jednou v Keni, na pobrezi Tichého ocednu, a dalsi
v Jiznim Sudanu — jsme jiz absolvovali spolu. Vystoupili jsme nékolikrat na Mt. Kenya, 5199 m
n. m., na Mt. Meru a na Mt. Kilimandzaro, 5895 m n. m., potdpéli se se Zelvami, delfiny, objeli
Zanzibar na Vespg, stravili noc na odlehlém neobydleném ostrové v Tichém ocednu. Také
jsme ale zazili ozbrojené prepadeni. V Jiznim Sudanu jsme spolu byli v dobé ozbrojeného



konfliktu mezi jihem a severem a v dobé konfliktu dvou sousedicich kmen(. Projizdéli jsme
vypalenymi vesnicemi na motorce, vidéli rozstfilené lidské pozlstatky. S nadsazkou hovotim,
Ze jsem pravdépodobné jeden z mala pediatr( s takovou zkusenosti v oSetfovani rliznych
stfelnych poranéni, protoZe kalasnikov je soucasti bézné vybavy Sudanci. Déti v Sudanu se
délaji do ,foroty*, jak opakuji svym nové prijimanym budoucim rodi¢dm. Rodiny pocitaji se
ztrdtami, umrti ditéte do péti let véku je bohuZel docela béZnou zdleZitosti. Pobyt v Sudanu
ambulanci, program pro podvyzivené déti, détské a interni oddéleni mistni nemocnice.
SlouzZilo se po tydnu, jeden ja, druhy kolega chirurg/gynekolog. Tak extrémni zdravotni
situace, jaké jsem vidél tam, jsem uz nikde jinde nemél mozZnost vidét. A to povaZuji za dar a
obrovské stésti pro mé medicinsky i lidsky. Tam ¢lovék dozraval, tvrdnul pod permanentnim
tlakem. Nutno dodat, Ze mnoho umrti bylo zcela preventabilnich! | proto se maminkam
dodnes snazim vysvétlit, aby své déti chranily a vyuzivaly vydobytky moderni mediciny
véetné ockovani!

Mezi pobyty v Africe, celkové celych sedm let, jsem pracoval na détském oddéleni Fakultni
nemocnice v Trnavé a postupné se stal vedoucim lékafem JIP. K tomu jsem se vénoval
komercni repatriaci pacientd ze zahranici, diky ¢emuz jsem mél moznost procestovat zna¢nou
¢ast Evropy. UCil jsem budouci sestfi¢ky na Vysoké Skole zdravotnictvi v Trnavé, v ramci studia
Ph.D. mé zajimaly zejména rizné determinanty okoli ovliviiujici zdravi déti. Na toto téma
jsem psal i svou doktorandskou praci. Kratkodobé jsem byl diky mé znalosti anglictiny,
Spanélstiny a dobrodruzné nature zaméstndan v cestovni kanceldfi Victory Travel Trnava a
doprovazel turisty po vychodnim pobiezi USA a Portorika.

Po narozeni syna Janka, naSeho malého akrobata a rozumbrady, jsem postupné ze svych
angazma odstupoval. Po domluvé s manzelkou jsme se prestéhovali do Janova u Litomysle a
ja ziskal zaméstnani na détském oddéleni Svitavské nemocnice. Toto rozhodnuti absolutné
nelituji. Krajina zde je krasna, lidé mili, je zde bezpecno. Zahy jsem byl zastupcem primarky
MUDr. PospisSilové, ktera byla a je pro mé vice nez vedoucim Iékarfem Ci inspiraci. Na détském
oddéleni jsme byli vyborny kolektiv. Neni to ani zdaleka nejmodernéjsi ¢i nejlépe vybavené
détské oddéleni, nedisponuje krasnymi prostory, ale lidsky mi pfirostlo k srdci. Snazil jsem se
ho sponzorsky posunout vybavenim dale, sehnali jsme nové moderni inkubatory, luxusni
polohovaci kfesla na novorozenecké oddéleni pro bonding ¢i kojeni, zmodernizovali a
dovybavili pfijmovou ambulanci, obnovili pfistrojové vybaveni oddéleni.

V mezicase jsme se pustili s manzelkou do stavby ekologického domu v Janové, ktery vychazel
z mych predstav o zdravém bydleni, kompromisu mezi pfirodnimi materialy, funkénosti a
moderni architekturou. Na designu jsme se podileli oba stejnou mérou. Vychdzel jsem hodné
z informaci o determinantech zdravi, které jsem kdysi studoval. Dim jsme zacali stavét s
pomoci sousedl a rodiny, na stavbé jsem travil vétsinu volného ¢asu po dobu tfi let. Po
sluzbé, po praci, o vikendech. UCil jsem se novym manualnim dovednostem a planovani
logistiky stavby. Stavba rostla, pratelstvi se sousedem Michalem se prohlubovalo, dodnes je
mym dlvérnikem a jedineénym partakem! Splnil se mi sen o krdsném bydleni se stalezelenou
stfechou, pod lesem, s vyhledem a Stédrym rozsahem pfislouchajici pfirody k domu. Objevil
jsem v sobé obrovskou touhu tvofit, stavét, byt pfipoutdn k zemi, louce, lesu, kam chodim
rad pracovat neboli odpocivat. Doma jsme v mezicase privitali dalSiho ¢lovicka, dceru
Melisku, nase upovidané slunicko.



| pres uvedené Uspéchy jsem postupné prestal pocitovat pracovni naplnéni. Tézko se mi
jednalo s managementem nemocnice, kazda zména se tahla, potfebovala nespocet podpisu
a rokovani. Citil jsem, Ze se m{j ¢as v nemocnici naplniuje. Situace se vyjasnila v dobé
pandemie koronaviru. Zahy jsem se pfihlasil na COVID oddéleni a postupné se stal jeho
vedoucim Iékarem. Zde jsem se opétovné medicinsky posouval, rostl, ucil novym vécem a
vykonlm, mél nové odpovédnosti, vedl svij tym mladych lékar(. TéSilo mé rano vstdvat do
prace i presto, ze velkou ¢ast dne jsme museli travit v znacném diskomfortu v celotélovych
overalech. | pfesto, Ze jsme Casto krat pacientliim nedokazali pfes vSechnu snahu pomoct.
Uvédomil jsem si, Ze mi prospiva, pokud mizZu nést zodpovédnost, néco tvorit, prospiva mi
vysokd pracovni zatéz, pti které pak pracuji efektivnéji a citim se lépe.

Logicky mé napadla cesta vlastni soukromé ambulance a s touto myslenkou jsem se
postupné pohraval, nechal ji uzrat. Zacal jsem se na novou cestu pfipravovat a k atestaci z
pediatrie ptidal atestaci z praktického |ékare pro déti a dorost. Mél jsem celkem jasnou
predstavu, jak bych chtél, aby moje ambulance fungovala. Chtél jsem vytvofit efektivni,
bezpecny provoz s minimem stresujicich faktord jak pro nas, tak pro pacienty. Nedilnou
soucdasti mély byt dva oddélené provozy pro zdravé a pro nemocné pacienty. Dale dvé
vzdélané détské sestry, které se sziji s praci na pocitaci. Zcela jasny byl pfechod na plné
elektronickou dokumentaci. Z néjakého divodu se mi libila pfedstava cerné matné vymalby a
kontrastnich prvk( ve formé obraz(, preklizka v interiéru. Pfedstavu loga a interiéru jsem s
sebou nosil jiz delsi dobu.

V |été 2022 jsem se odhodlal oslovit pana starostu Lanskrouna. Pfedstavil mi v té dobé zcela
novou Lanskrounskou polikliniku a prostory, které mé predstavy do veliké miry splfiovaly. No
a ostatni je jiz historii. V lednu 2023 jsem prevzal byvalou ordinaci MUDr. Miky ve starych
prostorach. Za chodu jsem s designérem panem Raskou pracoval na novém vzhledu budouci
ambulance. S ilustratorem Liborem Drobnym z Litomysle na celo-nasténnych ilustracich
zobrazujicich ikonicky skutr Vespa Rally 200 a doktora Sovu cestujiciho za svymi pacienty.
Stravil jsem hodiny na internetu hledajic spravné obrazy a dale vymyslejic spravné formaty
obraz(l, aby stény smyslupIné vyplnily.

V zafi 2023 jsme se nastéhovali do novych moderné vybavenych prostor jiz se sestfickou
Katkou, mozkem logistickych a zdravotnich operaci nasi ambulance, a po Uvodnim zakopnuti
s novym pocitacovym systémem jsme jiZ od fijna fungovali komplet v novém. Reakce
pacientl byly UZasné! Investice 1,5 milionu korun se vyplatila! Zac¢atkem roku 2024 jsme jiz
bohuzel prestali s manzelkou tvofit par, dale se o déti stardme stfidavé. V ambulanci jsme v
tomto obdobi ale nepolevili a dale ladili nedostatky, dokoupili dalsi moderni pfistroje jako
PLUSOPTIX, bilirubinometr a podobné. Zdarma pUjcujeme kalibrované novorozenecké vahy.
Zvysili jsme naramné efektivitu provozu po pfijeti dalsi posily, sestficky Terky, a drahé
kolegyné, kamaradky, MUDr. Petrikové.

Diky tomu, i pfes objem pacientll vysoko presahujici celocesky primér, dokazeme efektivné
fungovat. VSechny déti do tfi let maji absolvovanych 100 % prfedepsanych preventivnich
prohlidek. 98 % z nich je pIné oc¢kovanych véetné vakcin proti pneumokokim a
meningokok(m, které povazuji za velice dllezité. Déti nad tfi roky maji spInéno 92 %
prevenci. Dobéhli jsme ztraty v povinném ockovani zplisobené koronavirovou pandemii a



dvouletou absenci vedeni ordinace. V dalSich letech bychom chtéli vysledky pfiblizit ke 100
%. Vérim, ze se nam to také povede, a to i diky spolupraci s Vami!

Tolik osobni prirez moji cestou zivotem, maj osobni Zivotopis. Snad se vam forma a myslenka

libila.

Vas PLDD
Jan Bodo



